
 

 

 

 

 

 
 
 
 

6年生の修学旅行、１～５年生の遠足・社会見学 
１９日（木）、２０日（金）に、６年生が修学旅行で東京に行きました。

１日目は、国立競技場、国会議事堂、国立科学博物館、日本けん玉協会、

東京タワーを訪れ、東京ベイ有明ワシントンホテルに宿泊しました。これ

らの見学地について事前学習を積み重ねてきた６年生ですが、実際に行っ

てみてわかったことや感じたことがたくさんありました。２日目は、キッ

ザニア東京と篠原まるよし風鈴で体験学習を行いました。キッザニア東京

では、約１００種類の仕事やサービスの中から班ごとにいくつか選んで職

業体験をして、仕事の楽しさや大変さを学びました。篠原まるよし風鈴で

は、自分の好きな絵を真剣な表情で丁寧に風鈴に描いていました。２日間 

とも全員元気に過ごし、楽しい思い出がたくさんできました。                    

 

１～５年生は、２０日（金）、２３日（月）を校外学

習の日として、各学年の計画に従って遠足や社会見学に

でかけました。 

１，２年生は、乗り物体験学習を兼ねて大町駅から穂

高駅まで電車で往復する体験を行いました。そして、穂

高神社を見学したり、近くの公園で遊んだりした後、駄

菓子屋さんで買い物を体験しました。１，２年生合同で

いくつかのグループに分かれて、２年生がリーダとなっ

てグループで行動する学習にも挑戦しました。 

３年生は、社会科「工場の仕事」の学習として、フジゲン（株）大町工場、

信州松崎和紙工業に行きました。フジゲン（株）大町工場では、エレキギター

の製作工程を見学したり、エレキギターの音色を聞かせてもらったりしまし

た。信州松崎和紙工業では、紙の原料となる楮を煮て紙を漉く工程を見学しま

した。どちらの見学も真剣なまなざしでお話を聞いたり熱心にメモをとったり

して充実した１日を送りました。 

４年生は、社会科「命とくらしをささえる水」の学習としてサントリ－天然

水アルプス信濃の森工場と大町ダム見学へ行きました。サントリ－天然水アル

プス信濃の森工場では、水の浸透実験を通して水を濾過する土と森を育てている

ことや、水と人と自然のつながりが未来に水を引き継ぐために大切である「水

育」を学びました。大町ダムでは、ダムの内部に入ってダムの仕組みや働きを教

えていただいたり、放流の時期とダムからの水が大町市内や、遠く長野市の田ん

ぼの用水路などへ届けられているお話を聞いたりしました。 

５年生は、仁科神明宮へ遠足に行きました。途中の社公民館で休憩と社地区の

昔の暮らしや遺跡、松崎和紙と宮本和紙についての民俗資料を見学させていただ

きながら仁科神明宮までの７，２㎞の道を元気に歩き通しました。仁科神明宮

では、仁科神明宮総代の一志会長さんから本殿の日本最古の神明造りや中門の

切妻造りなど建物を見学しながら案内していただき、国宝である仁科神明宮に

ついて学びました。子ども達は特に木組みという方法で鉄の釘を使わずに建て

ていることや、屋根を檜の皮を竹で作った釘でとめていく檜皮葺（ひわだぶ

き）の方法に驚いたり、祭神と式年遷宮の様子のお話に関心を持って聞いたり

しました。 

校外学習を通して、子ども達は集団で行動しながら絆を深めることができた

り、地域の風土や歴史、産業に触れながら、新たな発見や素晴らしさに気づい

たりすることができました。 

１０月の学校活動から 
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マラソン記録会 
 ２６日（木）は、全校でマラソン記録会を行いました。さわ
やかな秋晴れのもと、１，２年生は、館の内で折り返す約１．
６㎞の道を、３，４年生は、常光寺を通って館の内を周回する
約２．７㎞の道を、 ５，６年生は、常光寺を通って山下集落セ
ンターで折り返し、館の内を周回する約３．６㎞の道を子ども
達は自分のペースで最後まで走り切ることができました。 
本校のグランドデザインの「健康づくり」に向けて、マラソ

ンを「東の子マラソン」として位置づけ、年間を通して継続的
な運動の機会として大切に取り組んできました。毎朝始業前
に、子ども達はグランドの周りを走ったり歩いたりして、自分
がグランドの周りを何周したか「東の子マラソンカード」に記
録しています。マラソン記録会前には、朝の活動の時間に全校
で、自分が走るコースを試走することも行ってきました。また、姉妹ペアマラソンも行い、体力づくりに努めてきまし
た。当日は、試走で各自が立てた目標を達成しようと一生懸命に取り組むことができました。先日、お子さんが記録証を
持ち帰りましたので、ご家庭でお子さんの「東の子マラソン」やマラソン記録会でのがんばりを認め、これからも「東の
子マラソン」に前向きに取り組めるように励ましていただけるとありがたいです。お忙しい中、応援に来てくださった保
護者の皆様、ありがとうございました。 
 

 

◇１１月の主な予定◇ 
１日（水）～３０日（木） なかよし月間 

２日（木） 人権を考える市民の集い 

６日（月） 参観日③（人権授業）、学級懇談会 

１０日（金） 歯科検診（全校） 

１１日（土） 秋のＰＴＡ作業（５，６年児童参加） 

１３日（月） 姉妹学級やきいも交流会（全校・ＡＭ） 

１３日（月）～２８日（火） 全校縦割り清掃 

１４日（火） 東小・南小の３年生交流会（ＡＭ） 

６年木舟城趾見学（ＡＭ） 

１７日（金） ４年生長野見学（４年生お弁当） 

１８日（土） 秋のＰＴＡ作業予備日（５，６年児童参加） 
※ 変更が生じた際は、連絡メール「すぐーる」でご連絡申し上げます。 

○１１月２日（木）「大町市人権を考える市民の集い」の資料配付について 
 本日、講師のセーフティネット総合研究所長の南澤 信之先生を講師として、「ネット ここが心配～ＳＮＳの危険性
と留意点～」の当日資料を各ご家庭にお配りしましたので是非ご一読ください。また、資料は本校の保護者の皆様の
み配布の許可をいただいておりますので、外部には出さないようにお願い申し上げます。 

○秋のＰＴＡ作業について 
１１月１１日（土）の７：３０～９：００に、秋のＰＴＡ作業が行われます。詳細は、２日（木）に各ご家庭に配布

いたしましたのでご確認ください。また、今回は、５，６年生も一緒に参加しますので、送迎等も含めご協力ください
ますようお願い申し上げます。なお、小雨決行ですが大雨により中止の場合は、６：４５に連絡メール「すぐーる」で
お知らせ申し上げます。当日ご欠席の場合は、１３日（月）の７：００～８：００に窓ふきを行っていただく計画です。
あわせてよろしくお願い申し上げます。 
○２学期の保護者懇談会について 
 ２学期の保護者懇談会を１２月７日（木）～１２日（火）の４日間に行います。本日、詳細と希望調査の家庭通知を
お配りいたしましたのでご確認ください。なお、今回は平日夕方の時間で行うため、最大でも２０のご家庭との懇談に
限られます。学習面、身体面、生活習慣、友人関係について、保護者の皆様が担任と情報を共有したいとご希望され
る場合と、担任が保護者の皆様と情報を共有させていただきたい場合に懇談をお願い申し上げます。なお、懇談
の希望調査用紙の提出〆切は１１月１３日（月）とさせていただき、懇談日の詳細の家庭通知は、１１月２７日
（月）に全校一斉配布いたします。 
○学校関係者評価保護者アンケートのお願い 
 本日、学校関係者評価保護者アンケートをお配りいたしました。マークシートと記述で、ご兄弟のある場合もお子さん
お一人お一人についてご記入いただき、１１月１４日（火）までに一緒にお配りした封筒に折らずに入れ、お子さんを
通じて各担任へご提出ください。なお、児童は同一期間中に学校で各学年ごと行います。 
○インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症の予防について 
 北安曇郡内の小中学校で、上記の感染症が流行しています。ご家庭でも外から帰った時や飲食をする前には、手洗い
やうがいを必ず行ったり、十分な栄養と睡眠をとったりしてお子さんの罹患防止をお願いすると共に、感染拡大防止の
ため登校前の健康観察にご協力くださいますようお願い申し上げます。 
 
 

 ２０日（月） ６年生地層見学（ＡＭ） 

安全・健康の日 集金振替日 

２１日（火） ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ伊藤先生来校（AM） 

新５・６年ＰＴＡ役員選考会① 

２２日（水） ３年生社会見学（ＡＭ） 

２４日（金） 計画休業 

２７日（月）  姉妹学級やきいも交流会予備日(ＡＭ) 

２８日（火） 発育測定・視力検査（１･２年） 

新５・６年ＰＴＡ役員選考会② 

２９日（水） 発育測定・視力検査（３・４年） 

３０日（木） 発育測定（５･６年） 

 

 

 


